LIITE 1, eettiset sdannot

Suomen Ravintoterapiayhdistys ry 18.8.2016
Suomen ravintoterapiayhdistyksen jasenten eettiset ohjeet

1. Yhdistyksen ravintoammattilaisen hoidon tavoitteena on kaikin puolin terve ihminen. Tahén
tavoitteeseen pyrittdessd on seké virallisen ettd tdydentdvan terveydenhoidon tiedon liséksi
kaytettava hyvéksi kaikki kokemusperéinen tieto.

2. Yhdistyksen ravintoammattilainen kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja vapaata tahtoa.

3. Yhdistyksen ravintoammattilaisen ja asiakkaan valinen hoitosuhde perustuu
yhteisymmarrykseen, avoimeen vuorovaikutukseen ja keskindiseen luottamukseen. Terapeultti
kertoo suunnitellun hoidon ja sen perusteet niin, ettd asiakas sen ymmartaa ja voi hyvaksya.

4. Yhdistyksen ravintoammattilainen toimii yhteistydssa virallisen terveydenhuollon kanssa ja ohjaa
tarvittaessa asiakkaansa néiden palvelujen piiriin. Terapeutti tai neuvoja ei muuta ladkarin
maaraamaa laakitysta.

5. Yhdistyksen ravintoammattilainen pitda salassa asiakkaansa antamat tiedot seké yllapitaa
asiakaskortistoa, johon héan kirjaa hoitotoimenpiteet ja -suosituksensa.

6. Yhdistyksen ravintoammattilainen toimii tietoisesti parhaan ymmarryksensa, taitonsa ja tietonsa
mukaan asiakasta hoitaessaan.

7. Yhdistyksen ravintoammattilainen kunnioittaa toisten terapeuttien asiakassuhteita seka
ammattipatevyytta.

8. Yhdistyksen ravintoammattilaisen tulee mahdollisuuksien mukaan yll&pitaa ja kehittaa
ammattitaitoaan jatkuvasti seka seurata ja edistad oman alansa kehittamista ja tutkimista.

9. Yhdistyksen ravintoammattilainen ei saa omasta mahdollisesta tuote-edustuksestaan antaa
sellaista kuvaa yleisolle, ettd kyseinen edustus on yhdistyksen yleisesti suosittelema.

10. Yhdistyksen ravintoammattilaisen valitessa asiakkaalle liséravinteita, luontaislagkkeita tai
luontaishoitoa, han pyrkii objektiivisesti ja puolueettomasti harkiten hankkimaan hoidettavalle
parhaimman ja/tai soveliaimman hoitotuotteen ja hoidon.
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Suomen ravintoterapiayhdistyksen jasenten toimintaohjeet
1. Yhdistyksen jasenen tulee hankkia mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman kattavat tiedot eri
valmistajien tuotteista, jotta h&n voi saavuttaa eettisten ohjeiden kohdan 10. tavoitteen.

2. Yhdistyksen jasen kayttdd mahdollisuuksien mukaan yhdistyksen jasenten yhdessé laatimia
asiakastietolomakkeita ja muita hoitotoimenpiteiden Kirjaamista varten laatimia lomakkeita.

3. Yhdistyksen jasen noudattaa yhdistyksessa paatettyja toimintatapoja liittyen www-sivuihin,
mainostamiseen ja muuhun samankaltaiseen toimintaan, jonka avulla jasenet ovat yleison
saavutettavissa silloin, kun toiminta on yhdistyksen tarkoituksen alaista.

4. Yhdistyksen jasen kayttaa yhdistyksen toiminta-alueelle kuuluvassa toiminnassaan ainoastaan
tdhan terapiaan kuuluvia hoitoja. Esimerkiksi yhdistyksen www-sivuilla jasen esittaytyy paaasiassa
ravintoterapeuttina tai —neuvojana. Tama ei estd mainitsemasta muuta ammattipatevyytta.

5. Yhdistyksen jasen ottaa yhdistyksen eettiset ohjeet ja toimintaohjeet huomioon myds muussa
toiminnassaan.

6. Yhdistyksen jasenet edistdvat keskinaistd hyvaa tiedonvélitysta ja hyvéé yhteistoimintaa
lahettamalla yhdistyksen kautta toisilleen tietoa, jota ovat eri lahteistd hankkineet.

7. Yhdistyksen jasen, opiskelijajasen ja kannatusjasen (soveltuvin osin) on velvollinen
noudattamaan yhdistyksen eettisid ohjeita ja toimintaohjeita.

8. Yhdistyksen jasenet sitoutuvat noudattamaan yhdistyksen hallintoelinten paatoksié.
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